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. . Hasta doktorun talimatlarini takip etmeli ve 6lgiim sonuglarina bakarak A e
Isaret Ornekleri kendi basina karar vermemeli ve kendi bagina tedavi uygulamamalr. Dikdat
. . . . e Olgiilen sonuglara gére kendi kendine teshis tehlikelidir.
@ isareti yasaklari gos.terlr (ne yapmamaniz gerektlgml). Cihaz hastaliga karar vermek, ilk yardim ve sirekli 6lgim izlemek icin
Gergek yasaklamalar igeren durumlar ya yazili metinle veya yanina & kullaniimamalidir.
isareti koyarak gosterilir. Soldaki isaret “genel yasaklamalar” isaret eder. Cihaz yolculukta veya cerrahi miidahalede olan hasta igin kullanilmamalidir.
Ev icinde veya belirli yerlerde sadece kullaniimalidir.
@ isareti zorunlu olan seyleri isaret eder (her zaman gézlenmesi gereken seyler). Kolunuzda rahatsizlik hissederseniz, veya hava normal olmayan bir sekilde
0 Zorunlu eylemler ya yazili metinle veya yanina @ isareti koyarak gosterilir. durmadan sisiriyorsa on/off digmesine basarak litfen calismasini durdurun.
Soldaki isaret “genel zorunluluklar” isaret eder.
12 yasin altindaki gocuklarin ve niyetlerini ifade edemeyen kisilerin kullanimina
izin vermeyin. 12-18 yasindaki kisiler tarafindan kullanildiginda bir yetiskin eslik
® isareti bazi seylerin sokiilemeyecegini veya sékme ifadesini isaret eder. etmelidir. Kazaya veya bir soruna yol agabilir.
Gergek yasaklamalar iceren durumlar ya yazili metinle veya yanina O isareti — - - -
koyarak gosterilir. Soldaki isaret “genel yasaklamalar” isaret eder. Uniteyi tanswon.u.ol(;mek diginda bagka amagla kullanmayin. Kazaya veya bir
soruna yol agabilir.
@ BFA uygulamali kisim modeli 2002/96/EC (WEEE) Liitfen cihazin gevresinde cep telefonu kullanmayin. Manyetik bir alanin gevresinde
Yoénergesinin 11(2) maddesiyle cihazi litfen kullanmayin.
uyumlu elektrikli ve elektronik - - - - — ~ -
@ Kullanmadan dnce dikkatli B isoreti Pargalarini sékmeyin, tamir etmeyin, veya ana Uniteyi yada kollugu baska bir
okuyun. ¥ modelle degistirmeyin.
Unitenin hata vermesine yol acabilecektir.
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Ureticinin Talepleri

Hastanin yaralanmasini 6nlemek igin 6lgiime baslamadan 6nce baglanti hortumunun
bikilmediginden emin olun.

Herhangi bir hasta igin arka arkaya 3 defadan fazla 6lgim yapmayin, iki 6lgim arasinda
en azindan 5 dakikadan fazla dinlenme aralidi olmalidir, yoksa fazla kan basincina neden
olacaktir.

Tansiyonunuzu giinde 6 defadan fazla élgmeyin.

Kollugu bir yaranin Ustline gegirmeyin bu durumda daha fazla yaralanmaya neden olabilirsiniz.

Bir meme ameliyati gegirdiyseniz meme ameliyati olan taraftan lgliniiz. Aksi takdirde
yaralanmaya neden olabilirsiniz.

Basing degerini LCD gostergeden gozlemleyiniz.

Olgiim zamaninda, 229 mmHg degerini gegmemelidir, aksi takdirde liitfen on/off diigmesine
basarak durdurunuz.

Kollugu veya hava hortumunu blkmek igin zorlamayin.

Ana Uniteye vurmayin veya distrmeyin.

Daima kilavuzda belirtilen aksesuarlari kullanin, tretici tarafindan onaylanmayan parcalarin
kullaniimasi hata ve yaralanmalara yol agabilir.

Servis bilgisi, parga listesi vb igin IGtfen saticisiyla baglanti kurun.

TANSIYON HAKKINDA

1. Tansiyon nedir?

Tansiyon kanin damar duvarlarina uyguladigi giictir. Sistolik deger, kalp kasildiginda
kalpten damarlara dogru atilan kanin damar duvarinda yaptigi basingtir. Diastolik deger
ise kalp gevsediginde hala damar duvarinda mevcut olan basingtir.

Kan basinci civa milimetre olarak 6lgilir (mmHg). Kisinin dogal kan basinci temel
basinci ile temsil edilir , yani sabah ilk is kisi daha dinlenmedeyken ve yemeden 6nce
dlgllen.

2. Yiiksek Tansiyon nedir ve nasil kontrol edilir?

Yiksek Tansiyon, normalin istiinde yuksek atardamar kan basinci, eger ilgisiz
birakilirsa, inme ve kalp krizini de iceren birgok saglik problemlerine yol agabilir.
Yiksek tansiyon yasam tarzinin degistiriimesi, stresten kaginma ve doktor kontroliinde
ilag tedavisiyle kontrol altina alinabilir.

Yuksek Tansiyondan korunmak icin asagidakileri kontrol altinda tutmalisiniz:

« Sigara igmeyin « Dlizenli gek-up yaptirin
* Dlzenli egzersiz yapin » Uygun kilonuzu saglayin
* Tuzlu ve yagli besinleri azaltin

»

3. Tansiyonu nigin evde 6lgmeli?

Klinikte veya doktorun muayenehanesinde tansiyon dl¢cimu endiseye yol acabilir ve
evde olgilenden 25-30 milimetre civa (mmHg) ylksek okumalar uretebilir. Ev 6lgimi dis
etkenlerin etkisini azaltacagi icin doktorun okumalarina yardimci olur ve daha dogru bir
sonugla tansiyon gegmisini tamamlar.

4. WHO Tansiyon siniflandirmasi

Yuksek Tansiyonun degerlendirmesinin standartlari,
yasa bakmaksizin, Diinya Saglk Orgiitii (WHO)

Referans Malzeme: Hipertansiyon Dergisi

tarafindan olusturulmustur, ve asagidaki 1999, Cilt:17 No:2
tabloda gdsterilmistir. mmHg Derece 3 (siddet)
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o
5. Kan Basinci Degisimleri 5 joo| | Derece 2 (orta dorecede)
Kisinin kan basinci gogunlukla giin § 95| Derece 1 (hafif)
bazinda veya sezon bazinda degisiklik 2 90 Vikseknormal
gOsterir. Gun igerisinde degisik a :5 Normal
durumlara bagli olarak 30 ile 50 mmHg En Uygun

120 130 140 150 160 170 180

arasinda degisebilir. Sistolik tansiyon mmHg

Yuksek tansiyon olan bireylerde, sapmalar Bir giin igerisinde tipik dalgalanmasi
R . Her bes dakikada bir élglilmustir
daha belirgindir. Normal olarak, tansiyon mmHg s gulmiistr)

150 Sistolik
isteyken yukselir veya oynar ve uyku 130 Ar
esnasinda en diisiik seviyesine iner. g 10 anW W,M 5
Bu nedenle bir 6l¢lim sonuglarina gére § 38 4 :

. . c ,,AM ™ %
asiri endise etmeyin. S 50 vM%\MV\M\(\«JV\IK LM
Bu kilavuzda agiklanan prosedurlere uygun s Diasitolik

" . ., p———Upku
olarak her giin ayni saatte olgimler yapin, 2 15 18 21 24 03 06 09

ve normal tansiyonunuzu égrenin. Ogleden Sonra Ogleden Once  Zaman
Birden fazla okuma tansiyon gegmisiyle ilgili daha

kapsamli sonug verecektir. Tansiyon kayitlarinizi tutarken tarih ve saati yazdiginizdan
emin olun. Doktorunuza tansiyon bilgilerinizi yorumlamasi igin danisin.

KULLANMADAN ONCE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

1. llag kullaniyorsaniz, tansiyon élgmek igin en uygun zaman konusunda doktorunuza
danisin. Regete ile yazilan ilaci ASLA doktorunuza danismadan degistirmeyin.

[ee]

2. Diabet, karaciger hastaligi, damar sertlesmesi vb nedeniyle diizensiz veya dengesiz
periferik dolagim problemleri olan kisiler igin koldan 6lgme ve bilekten 6lgme arasinda
tansiyon degerleri dalgalanma gdsterebilir.

3. Televizyon, mikro dalga firin, X-ray, cep telefonu veya baska glicli elektrikli alani olan
cihazlarin yaninda kullanildiginda dlgimler bozulabilir.

4. Kullanmadan 6nce, ellerinizi yikamalisiniz.

5. Ayni anda baska bir tibbi cihaz bagh koldan élcim yapmayiniz, aksi takdirde
fonksiyon kaybina neden olabilir.

6. Beklenmeyen okumalar elde ettiginizde doktorunuza danigin, ayni zamanda kilavuzun
“sorun giderme” bolimune bakin.

7. Evdeki istikrarli ruh hali dolayisiyla élgimler hastanede yapilandan muhtemelen biraz
daha disuk gikacaktir.

8. Kolluk basing araligi 0-299 mmHg

URUNUN OZELLIKLERI

1. Hafizasi 90 6lgim muhafaza edebilir.
2. Buyuk ve net LCD gosterge.

3. WHO kan basinci siniflandirma ekrani.

4. Kullanimi kolay, otomatik élgmek igin bir digmeye basin, dlgiim degerlerini ve 6lglim
zamanini kaydedin.

5. Gug tasarrufu igin otomatik kapanir (1 dakika iginde).

PARGALARIN TANIMLANMASI
LCD Ekran EKRANDAKI iSARETLER

Tarih ve Zaman i
[?LCZ@} Adaptér Giig Girigi

Sistolik Kan Basinci
Diastolik Kan Basinci ®Eger cihazinizin konfiglirasyonu
buna uygunsa

Ay/Tarih  Saat/Dakika
Nabiz/Dakika | |

o 18-88 38:8
Hava Konnektor Fisi WHO Kan Basing fa
Siniflandirmasi = a B Bf Sistolik Degeri
Dustik Pil B a E 87 Diastolik Degeri
. | ] ) Kpa. | Basing Birimi
o Digmesi $l__$me NG .BMH* Ses A¢/Kapa Isaretleri
var Dig senme [ MBEuwn) |— Dakikadaki Nabiz Degeri
Hafiza Digmesi
Hafiza | Kalp Atigi
Agma/Kapama Diizensiz Kalp Atigi Tespiti

Hava Hortumu

@ Eger cihazinizin konfiglirasyonu
Parcalar Aksesuarlar buna uygunsa

DC 6V 500mA

Kullanim oCe
Klavuzu
~
Kolluk Kullanim Adaptor
Klavuzu
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PILIN TAKILMASI VEYA DEGISTIRILMESI

1. Pil kapagini ¢ikarin.

2. Pilleri bélmeye sekilde gosterildigi gibi, (+) ve (-) kutuplari dogru olmasina dikkat
ederek yerlestirin.

3. Pil kapag@ini kapatin, Sadece LR03, AAA pillerini kullanin.

1.5V Batteries
(LR6 or AA) . . . .
Bos pillerin atilmasi her bélgenin
— ‘ kendi yasal diizenlemelerine
= gbre yapilmasi gerekir.
I
DIKKAT

« Pilleri pil bdlmesinde gosterildigi gibi yerlestirin. Eger 0yle yapmazsaniz cihaz ¢alismayacaktir.
* Gostergede U (DUSUK PIL isareti) yanip sénmeye basladigi zaman, biitiin pilleri yenileriyle
degistirin. Eski ve yeni pilleri karistirmayin. Pilin émrinu azaltmaya neden olabilir, yada
cihazin calismamasina neden olabilir.
(I (DUSUK PIL igareti) piller tamamen bittiginde gériinmeyecektir.

G

* Pilleri degistirirken “+” arti kutup ve “-* eksi kutuplari ayirdiginizdan liitfen emin olun.
Yiizeyinde sivi olan veya sekli bozuk olan piller takilmamalidir.

11

* Pillerin kisa devre yapmasi engellenmelidir.

* Pil dmrl ortam sicakligina gore degiskenlik gésterebilir ve dustk isilar Smrunu kisaltabilir.

« Piller sizinti yapabilir ve arizaya neden olabilir.

» Sadece belirlenen pilleri kullanin. Cihazla birlikte verilen piller performansi test etmek
icindir ve daha kisa 6mdrlu olabilir.

 Kullaniimis piller sizinti yapabilir ve Uiniteye zarar verebilir. Litfen asagidaki noktalari
g6zlemleyin.

« Eger Uniteyi uzun bir stire kullanmayacaksaniz (yaklasik 3 ay veya daha fazla) pilleri
cikartin.
*Yipranmis pilleri kutuplari dogru yonde olacak sekilde yenileriyle degistirin.

SISTEM KURULUMUNDA ZAMAN VE SES AGMA/KAPAMA

[=2]
=z}
=z}
=7}
[==]
[x:]
[==]

1. Agmak igin “SET” dugmesine basin.

.: - :
2. Ayar modunu girmek igin LCD ekraninda yil rakamlari gériinene ve : a BE
yanip sénene kadar “SET” digmesine basin ve basili tutun. :ﬁa E B
3. Yili ayarlamak igin “MEM” diigmesine basin, sonra “SET” :gva ﬁ?ﬂmﬂg
digmesine basarak ayarlarinizi kaydedin ve ay ayar moduna girin. 12

4. Ay ayarlamak icin “MEM” diigmesine basin. Butln ayarlamalar tamamlanincaya kadar
gun/saat/dakikayi (Ses agik/kapali) da ayarlamak igin ayni asamalari takip edin.

(“ON” aglk demek, “OF” kapali demek) Konusmayan modelde bu fonksiyon yoktur, veya sesi
ayarlamak igin 2. Yéntemi kullanabilirsiniz.

SET %

20|~ [ -1 08 = { - 0:00 + - 080 1 gog] + 1 000
| ;

0 o 0 e | o 0 o 0 o 0 et
on on an on on -onr
- . |
Yil Ay Gin Saat Dakika Ses

Ses ayarlama igin 2. Yéntem: Lutfen sesi ayarlamak igin cihaz kapali durumdayken “MEM”
dugmesine basin ve basili, litfen “ON” veya “OF” segmek igin tekrar “MEM” diigmesine basin,
¢ikmak igcin ON/OFF dugmesine basin.

B}
=l P o P

] oo
" =

BIRIM DEGISTIRME mmHg/kPa GOSTERGESI

Uriinler mmHg, kPa olarak iki gesit kan basinci gésterge (initesine sahiptir
(fabrika ayari mmHg dir).
Bes saniyeden fazla ON/OFF diigmesine basili tutun.

Serbest kaldiktan sonra yukarida gdsterilen mmHg/kPa

.
birimleri segilebilir, Kan basinci olarak normal birim : BE
degerleri gosterildikten sonra hafiza birim deger :ﬁa B B

.

M

AV 1) kP;mmHg kPa mmHg

degisikliklerini de segin.

WHO KAN BASINCI SINIFLANDIRMA GOSTERGESI

Derece 3 (siddetli)
Diastolik kan basinci /
Derece 2 (orta derecede)
e
R

Referans malzeme: Yiksek tansiyon Derece 1 (hafif)

dergisi 1999. cilt 17 No.2 ' —_ Yiiksek-normal

'§ Normal

En uygun
14

KOLLUGU TAKMA

1. Kollugu sabitleme

1) Kollugu sekilde gosterildigi gibi dirseginizin 2-3 cm yukarisindan kolunuza sarin.
Kollugu giplak kola sarin, ¢linki giysinin izerinden yapilan 6lgim hatal sonug verir.

2) Gomlegin kolunun kolun Ust tarafina dogru sikistirilmasi koldaki kan basincini
artiracag! icin yanlis sonug verebilir.

3) Kollugu rahat bir sekilde kolu kavrayacak ve ¢ok sikmayacak sekilde sabitleyin. Kolluk
kalbinizle ayni yukseklikte olacak sekilde (avug i¢i yukari bakacak) masaya kolunuzu
yatirin. Hortumunun biikilmus olmadigindan emin olun.

4. Kolluk segimi igin kol gevrenizi élgiin. Ozellikler bélimiine bakiniz.

Kolluk

—
///
: Kolun Ust kismina
2-3
@3em hortumun takilmasi

DOGRU OLGUM NASIL YAPILIR?

En dogru tansiyon élglimu igin

o HASTA, NORMAL KULLANIMDA asagidaki pozisyonda olmalidir:
1) Rahat oturun

2) Bacaklar agik olsun

3) Ayaklariniz zemine basili olsun

4) Sirtiniz ve kolunuz bir yere yaslanmis olsun

5) KOLLUGUN ortasi orta parmak hizasinda olmalidir.

o Olgiim sirasinda hareketsiz ve sessiz durun.

Mimkin oldugu kadar rahat olun ve élgim sirasinda konusmayin.
Tansiyonunuzu her gun ayni saatte 6lgin

Fiziki egzersiz veya banyo yaptiktan sonra 6élglim yapmayin. En azindan 20-30 dakika
Olglimden 6nce dinlenin.

Asagidaki sartlar 6lgim sonuglarini etkileyebilir.

Yemek yedikten sonraki bir saat, sarap, kahve, gay, ictikten sonra, spor yapma, banyo
yapma, sinirli olma, degisken bir ruh hali igcinde olmak, 6ne egilme, hareket etme, dlglim
sirasinda oda sicakliginin hizla degismesi; hareketli bir aracin iginde olmak, strekli

olgim yapmak 16

TANSIYON NASIL OLGULUR

1. Kollugu “KOLLUGU SABITLEME” talimatlarinda belirtilen sekilde sabitleyin.
2. “ON/OFF” diigmesine basin. Bitln simgeler gostergede iki saniye goriinecektir, sonra
Olglime gececektir, ve gbstergede “0” veya son 6lglim kaydi gorlinecektir.

;Egﬂéﬂ:ﬂé te- Erz‘E'lS_'i
% Enl-l - % (RN
w3588

3. Olgiim basladiginda, kolluk otomatik olarak sismeye baslayacaktir.
Sayilar LCD ekranda yanip sbnmeye baslayacak. Bittigi zaman, sonuglar gosterilecektir.

i2- B 25! te- .EEIE-S; - 'EEI.E§
EE % [ = | % ( "E
a W a O o e
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Hafiza Okuma
“MEM” digmesine basin, en son dlglimler ekrana gelecektir, yukari (UP) icin “MEM” asagi
(DOWN) icin “SET” digmesine basarak énceki 6lcim sonuglarina ulasabilirsiniz.
Kapatmak i¢in veya iglemin sonunda “MEM” digmesine basarak en son 6l¢cim hafizasini
okuyabilirsiniz.

Hafiza Silme

Okuma sonuglar hafizasini silmek igin “MEM” digmesine bes saniye basili tutun LCD
ekraninda “ 11 ” ¢iktiginda hafizadaki tum kayitlar silinmistir.
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BAKIM VE ONARIM

Dijital Tansiyon Aletinizi en uygun sartlarda muhafaza etmek ve Uniteyi hasardan korumak
icin asagida listelenen direktifleri takip edin:

Kullanmadiginiz zaman cihazi saklama ¢antasinda muhafaza edin.

Kollugu ¢ok siki katlamayin.

Cirt cirt kollugun i¢ ylzeyine surtiinerek ona zarar verebilir.
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Cihazi ve kollugu yumusak kuru bir bezle temizleyin. N i
Herhangi bir agindirici ve ugucu temizleyici kullanmayin. OZELLIKLER
Olgiim Yontemi Oskilometrik Olgiim
Gosterge Dijital LCD gosterge
Olgiim Araligi: Basing:(30~280)mmHg
Nabiz:(40~199)Vurus/dakika
Dogruluk: Statik Basing: £3mmHg Nabiz: +5%
Dikkat H?flza: _ 90 kayit . _
* Cihazi veya herhangi bir pargasini suya batirmayin. Giig kaynag: i )I(I 1.5V I;’ggLR6 _9rAA)da"fT"_'_1 pilleri
Ekrani asiri sicak veya soguk isilarda, nemli ortamda ve dogrudan glines 1sigina maruz uftanin, un uzerinde oleum yapar.
birakmayin. Calisma Sartlar:: +5°C ~+40°C. 15%RH~93%RH
* Cihaz ve pargalarini temiz ve glvenli bir yerde saklayin. Atmosferik basing: 70kPa~106kPa
* Ek Olumind dniteyi Usl ibi, gliclu bi ki .
*Eor cihaz i y veya cane fala klanimayacakea plersokarm. Daima pler Saklama Sartar: - 20 G ~455°C, O%RH~83%RH
ger cihaz Uug ay vey azia y prileri gikarin. P Atmosferik basing: 50kPa~106kPa
yenileriyle ayni zamanda degistirin.
Boyut: Yaklasik: 165(E)X235(B)X100(D)mm
® Bu drtn ¢ok uzun zaman kullafulmak uze.re tasarlqnm|§t|r; ancak, .her iki }/llda bl.r.fonks.lyon Agirlik: Yaklagik: 750 g, pil haric
ve performansinin uygun oldugundan emin olmak igin incelenmesi ve kalibre ettiriimesi —
tavsiye edilmektedir. Siniflandirma Cinsi BF
. S Kol gevresi (22 ~32) cm
(* Basing kalibrasyonu AB temsilcilikleri tarafindan yapilmaktadir.)
19 * Ozellikler gelistirme durumunda bildirim yapiimaksizin degistirilebilir. 20
1.Elektrik akimina karsi koruma cesitleri: DAHILI ENERJILI CIHAZ. E1:basing normal Kollukta kagak var mi Kollugu yenisiyle degistirin
2. Elektrik akimina karsi koruma derecesi: BF TARZI PARCALARIN UYGULANMASI. sekilde artmiyor kontrol edin
3.Galisma sekli: SUREKLI CALISMA. E3 basing gok yiiksek Yeniden 6lglin veya saticiya basincin
4. Su anda kullanilan cihaz AP&APG kategorisi igin uygun cihaz degildir. artiyor yeniden kalibre edilmesi igin yollayin
DURUM E2E4:0l¢iim Olgiim sirasinda el veya | Yeniden 6lgiim icin statik
Asagida belirtilen 1s1 ve nem kosullarinin disinda saklanirsa sistem performans &zelliklerini sirasinda fitretiyor viicut titriyordur ve dogru bir pozisyon alin
karsilamayabilir: > Pil isareti yaniyor Pil seviyesi dusik Pili degistirin ve yeniden 6lglin
Calisma sartlari: +5°C~+40 °C. 15%RH~93%RH 70kPa~106kPa Sistolik b 1 Kolluk Kalo i
Saklama durumlari: -20 °C~+55 °C. 0%RH~93%RH istolik basing ~ROIUK kalp hizanizin
degeri veya asagisinda tutuluyordur
n diastolik basing - .
SORUN GIDERME degeri cok yiiksek 2.Kolluk dogru sekilde
L ) » ) n ) takilmamistir.
Uniteyi kullanirken bir sorunla karsilasirsaniz asagidaki noktalara 6ncelikle bakin. 3.0lclm sirasinda vicudunuzu _Yt_anidep 5|9'L'Im yapmak
GOSTERILEN HATA | OLASI SEBEPLERI NASIL DUZELTILIR Hareket ettirmis veya konugmus |1¢in dogru pozisyon ve
e : : o - olabilirsiniz durusu koruyun
POWER digmesine Pil takili degildir Pil takin -
Bastiginizda higbir sey —— — — — o o 1'Kk°””k Zalp h|z|an|2|g
Géstermiyor veya Pil tikenmistir Yeni pil ile degistirin S|st0||k_ ba3|_n<; degeri yu"arlsm a tutuluyordur
> Pil sareti yanip Pillerin kutuplari yanhs Kutuplari dogru sekilde veya diastolik basing | 2. Oigiim sirasinda viicudunuzu
séniiyor yerlestirilmistir yerlestirin degeri cok duigiik Hareket ettirmis veya konusmus
olabilirsiniz
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Emc (Elektro Manyetik Uyumluluk) Durumuyla llgili

a) Cihazla BIRLIKTE VERILEN BELGELERdeki bilgilere uygun bir sekilde bu cihaz
kurulmali ve galistirilmahdir; ve

b) Cep telefonlari, kablosuz telefonlar ve onlarin baz istasyonlari, telsizler gibi Kablosuz
Cihazlar bu cihazi etkileyebilirler ve cihazdan en az d uzakliginda tutulmalidirlar.
D uzakhgi URETICI tarafindan IEC 60601-1-2;2007’nin Tablo 5 veya Tablo 6’sina uygun
olarak 800 MHZ’den 2,5 GHz arasinda hesaplanmistir.
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